
　１日目 ：３月１４日（土）
　大切な人と死別した子どもに起きる反
応や感情（グリーフ）について学ぶ、グ
リーフについての【基礎講義】です。
　座学にプラスして、ご自身の喪失体験
を振り返るワークショップも含みます。
グリーフについての学びと、ご自身の、
グリーフワーク体験の講座です。

　２日目 ：３月２８日（土）
　「大切な人をなくした子ども」との関り
方などを学び・実践する講座です。
　教育／医療／コミュニティでの、子ど
もの関りなどで「大切な人をなくした子
ども」と関わっていく際に、安全に関わ
ることができるスキルや考え方を、丁寧
に学び練習をする講座です。

　主催　NPO法人こどもグリーフサポートふくおか
　　ホームページ https://www.grie-fuku.com　 
　　問い合わせ info@grie-fuku.com

　共催　なや診療所

【講　師】秋田寛子（なや診療所 臨床心理士・当団体監事・前代表理事）

　　　　　＆NPO法人こどもグリーフサポートふくおか スタッフ

【日　時】3月14日(土)＆3月28日(土) 両日とも10時～16時30分 ※受付9:30から

【場　所】岡垣サンリーアイ（福岡県遠賀郡岡垣町野間1-2-1）

【参加費】１日目（午前・午後）：5,000円／２日目（午前・午後）：5,000円

　　　　　※学生割引／賛助会員の割引あり

　　　　　※1日目のみの参加も可能です。

　　　　　※当団体でボランティア活動する場合は、2日間の受講が必要です。

2026年
 3月14日(土) 

大切な人との死別による「グリーフ」を学ぶ
＆グリーフワーク体験講座

 3月28日(土) グリーフサポート・ファシリテーター
 (ボランティア) 養成講座

○グリーフサポートって何？…という、初めて「グリーフ」について学ぶ皆さん

○教育・医療・コミュニティ…など色々な分野で、グリーフサポートに関わる皆さん

○安心・安全な環境で、ご自身のグリーフワークをすることに興味・関心のある皆さん

…ぜひ、ご参加ください🍀
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開催地
福岡県



子どものグリーフ

基礎講座

主催　NPO法人こどもグリーフサポートふくおか
　ホームページ https://www.grie-fuku.com　 
　問い合わせ info@grie-fuku.com

共催　なや診療所

1,000円
【講師プロフィール】

　秋田　寛子（あきた　のりこ）

 　　なや診療所・臨床心理士

 　　NPO法人こどもグリーフサポートふくおか　監事

　

　2008年より「子どものグリーフサポート」や、自死

遺族支援に携わり、2014年にNPO法人こどもグリーフ

サポートふくおかを設立。前代表理事。

大切な人を亡くしたとき、心・体や行動などに色々な形での反応・変化が生じる

ことがあります。このことを「グリーフ」といいます。グリーフは個別性が高

く、亡くした状況や、亡くなった人との関係などによりグリーフは十人十色。そ

して人生をとおして、その時々でも変化するものです。

私たち【NPO法人こどもグリーフサポートふくおか】は、親やきょうだいなど

「大切な人」を亡くした子どものグリーフサポートを2013年から行っています。

「グリーフとは何か？」を知っておくことは身近な人たちのサポートにもなり、

また、自身が喪失を経験した時にも助けになることです。

「グ
リー
フ」って、何？

会　場

お申込みは

こちら　→

3/14(土)

午前

岡垣サンリーアイ

福岡県遠賀郡

2026年3月14日(土) 10:00-11:30 ※受付 9:30

岡垣サンリーアイ（福岡県遠賀郡岡垣町野間1-2-1）

講　師

参加費

秋田寛子

（なや診療所 臨床心理士・当団体監事・前代表理事）


